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. LECZENIE JEDZENIEM CZ. 10

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Leczenie jedzeniem”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

SELER

CELE LECZNICZE
Seler pomaga leczy¢ neurozy oraz otytosc.

LECZNICTWO LUDOWE
Lecznictwo ludowe korzenie, sok i nasiona selera wykorzystuje sie, jako srodek:
* moczopedny,
* pobudzajacy,
* przeciwbdlowy,
« przeciwmalaryczny.

SEZAM

CELE LECZNICZE

Olej sezamowy jest stosowany do produkcji emulsji, masci, lewatyw i plastrow.
Dzieki zwiekszaniu liczby trombocytow we krwi i wspieraniu jej krzepliwosci olej
sezamowy pomaga w przypadku chordb takich, jak skaza krwotoczna i plamica
matoptytkowa.

SZAFRAN

CELE LECZNICZE
Szafran ma zastosowanie w przypadku:
e problemow z sercem,
* chordb watroby,
* kamicy moczowej,
* schorzen zoladka,
* drgawek,
* problemow jelitowych.



WINOROSL

CELE LECZNICZE
» zakazenie paleczkami okreznicy,
 infekcja przecinkowcem cholery,
* nadcisnienie,
* niedokrwistosc,

* astma,
* problemy z ukladem pokarmowym na tle nerwicowym,
* zaparcia,

» zwiekszona kwasowos¢ kwasu zotagdkowego,
* hemoroidy,

* choroby watroby,

* zaburzenia przemiany materii,

* schorzenia nerek,

* podagra,

* zatrucie,

* wyczerpanie nerwowe.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie powinny spozywac winogron osoby, ktdre cierpig na:
* cukrzyce,
* choroby zebow,
* przewlekle ropne stany zapalne pluc,
* niewydolnosc¢ serca z nadci$nieniem i obrzekami,
* otylos¢,
* chorobe wrzodowa,
* nadmierng fermentacje w jelitach.

WISNIA

CELE LECZNICZE
Owoce wisni polecane sg w przypadku nastepujacych probleméw zdrowotnych:
* brak apetytu,

* goraczka,
* anemia,
* stan zapalny drog oddechowych,
* zaparcie.
ZIEMNIAK
CELE LECZNICZE

Ziemniak pomaga leczy¢ choroby nerek i serca.



Ponadto sok z ziemniaka jest wykorzystywany w celu leczenia choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy oraz jej objawow — zgagi, nudnosci, odbijania, bolu i wymiotow.
Poza tym ziemniak ma zastosowanie w przypadku:

* zaparcia,

* nadkwasoty,

* problemow z watroba,

* stanach zapalnych stawdw,

* opuchlizn (w postaci oktadu z ugotowanych ziemniakow),

* czyrakow,

* bdlow spowodowanych skurczami.
Make ziemniaczang mozna stosowac zewnetrznie w przypadku:

* Wwysypki,
* Swiadu,
* egzemy,

* luszczycy,
* oparzen stonecznych.

Oklady z surowych i startych ziemniakow zas pomagaja w przypadku oparzen, trudno
gojacych sie ran i pekniec¢ skory.

WANILIA PEASKOLISTNA

CELE LECZNICZE
Wanilia w postaci nalewki pomaga leczy¢ goraczke i problemy trawienne oraz
pomocniczo jest stosowana w przypadku chorob takich, jak:

* blednica,

e nadmierna sennosc,

* TOZtr0j nerwowy,

* choroby psychiczne,

* reumatyzm.

ZURAWINA

CELE LECZNICZE
Owoce zurawiny pomagaja leczy¢ choroby uktadu moczowego.

LECZNICTWO LUDOWE
Lecznictwo ludowe sok z miodem zaleca w przypadku nastepujacych chorob:
* przeziebienie,
* gosciec,
* angina,
* bdle glowy spowodowane zaczadzeniem,
* odmiedniczkowe zapalenie nerek.



SWIDOSLIWA

CELE LECZNICZE
Swidosliwa pomaga leczyc¢ hipo- i awitaminozy.

LECZNICTWO LUDOWE
Sok lub napar czy odwar z owocow Swidosliwy w lecznictwie ludowym stosuje sie do
ptukania gardla w przypadku anginy i stanu zapalnego.

Ponadto w kursie tym zapoznasz sie z krotkq historiq wielu roslin spozywczych o
dziataniu leczniczym — w tym ich sktadem, zastosowaniem, dziataniem oraz leczeniem
dawniej i w medycynie ludowej oraz chinskiej. Dowiesz sie tez, jak sporzqdzic z nich
lecznicze przetwory
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